Kliniktasche packen — Die Checkliste

Biirokratie v \ KreiBsaal/Entbindungssaal Wochenbett/Entlassung

* Personalausweis *  Warme Socken * Nachthemden/Schlafanziige

* Mutterpass * Weite Hosen * T-Shirts

* Versichertenkarte (Chipkarte) * Lockere T-Shirts/Sweatshirts * Leggings

* Nothilfepass * Bequemes Schuhwerk e  Still-BH/Bustier

¢ (Familien-) Stammbuch * Musik (CDs) e Stillkissen

* Geburtsurkunde (Mutter + Vater) * Kaugummis/Bonbons/Traubenzucker ¢ Stilleinlagen

* Vaterschaftsanerkennung * Haargummi/Haarband * Baumwolislips

* Bei Scheidung: Scheidungsurteil * Eigenes Trinken/Essen * Netzhosen

¢ Bargeld: Mindestens 10 Euro Smartphone+Ladegerit/Fotoapparat Waschtasche

* Klinikeinweisungsschein * Bademantel

e Badelatschen

e Handtiicher

* Hygieneartikel

* Babysachen fiir Klinikentlassung

* Im Winter: Winterfeste Kleidung
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Den vollstiandigen Artikel zu der oben aufgefiihrten Checkliste findest du unter: http://godlikenews.de/2016/12/04/geburt-kliniktasche-packen/

© www.GodLikeNews.de

Hinweis: Diese Checkliste ist lediglich als Hilfestellung/Gedankenstiitze zu sehen und ist somit kein Garant fir eine perfekte Kliniktasche.



